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Energia: 283.86 Kcal / 1,186.53 Kj
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Energia: 631.12 Kcal / 2,638.08 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3.92¢g 26.46 g 19.49 ¢ 7809
S6 Szénhidrat Cukor S6
0.93¢g 86.68 g 18.28¢g 4.059g
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
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Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

4-hal
5-foldimogyoro

6-szdja
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7-tejtermék,laktoz 10-mustar

8-diofélék
9-zeller

13-csillagfiirt

11-szezam 14-puhatestiiek
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Mandarin

Banan

Energia: 257.76 Kcal / 1,077.44 K| Energia: 259.97 Kcal / 1,086.67 Kj

péntek

Téarkonyos csirkeraguleves
Tejbedara
Kakaé szérattal
Mandarin

Energia: 314.42 Kcal / 1,314.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.65 g 10.56 g 237g 15.76 g 11129 2659 15.48 g 8.19¢ 3.669
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
25409 2709 1679 23.44 ¢ 7.709 1019 45359 16.00 g 1549
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